Tanulasi cél:

Guritasok

— alapvet6 manipulativ mozgdskészségek gyakorldsa (guritasok)
— tapasztalatszerzés a guritasokhoz kapcsolddo sajat test és energiabefektetés tudatossagaban

Feladat leirasa

A feladat ismertetése

Feladat kozbeni
instrukcio

Sziikséges
eszkozok

A pdlya egyik végében pion
bojakra labdakat helyeziink el.
Kartydk  segitségével  két
csoportot alakitunk ki. Az egyik
csoport (guriték) a terilet
egyik végén all, a masik
csoport velik szemben, a
palya masik szélén helyezkedik
el. Cél, hogy a gurité csoport
tagjai  guritott  labdakkal
probaljak meg leverni a
bojakon lévé labdakat. Csak
guritani szabad a labdakat,
dobni nem. A masik csoport
tagjai visszateszik a bojakrél
leesett

labdakat, és
visszaguritjdk a guritdshoz
haszndlt  labdakat.  2,5-3

percnél cserél a két csoport.
Megkotések:

A gurité csoport mas szinl
labdakkal gurit, mint amiket le
kell majd guritaniuk.

Huzzon mindenki egy kdrtydt! A
piros csoport lesz az egyik
csoport, a kék pedig a mdsik.
A pdlya egyik felén bdjdkat
lathattok, amiken labddk vannak.
BEMUTATAS KOZBENI
MAGYARAZAT:

A labddkat kell majd az egyik
csoportnak egy guritott labddval
leverni a bdjardl. Fontos, hogy
nem ledobni kell, hanem guritani,
tehdt a labddnak végig a talajon
kell maradnia.

A pdros mdsik tagja visszaguritja
a labddt és visszateszi a bojdkra a
leesett labddkat. Kb. 2,5 percnél

cserélni  fogtok: aki guritott,
labdaszed6 lesz, aki pedig
labdaszeddé volt, az guritani
megy.

KERDESEK:  Hogyan tudjdtok

elérni, hogy a labda végig a
talajon guruljon?
VART VALASZOK:
Akkor engedjiik el a labddt,

amikor mdr a talajon van.

A labddt olyan
erével guritsdtok
el, hogy a talajon
maradjon, de
elérjen a bdjdkra
tett labddkig, és
le is lisse azokat a
béjakrol!
Probdljatok ki
minél  tobbféle
guritdsi modot!
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